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退休，可以享清福，身心更愉悅些？國內研究卻發現，提早退休者反而更常看病，使用健保資源比未退休或延緩退休耗費更多。

幼兒園裡幼兒的睡覺時間普遍不足，原因之一與主要照顧者的社經及教育程度有關？
家庭教養方式也是影響幼兒肥胖的主要關鍵因素。 
本期的《台灣衛誌》2014年2月號中，由長榮大學醫務管理學系副教授林文德助理教授王劼及吳春樺的《提早退休對醫療費用之影響》顯示，分析50-69歲退休與未退休者在退休者退休日期前三年及後六年醫療費用後發現，退休後六年內門診醫療費用及退休後五年內的整體醫療費用均顯著高於未退休者；60-69歲退休者退休後的門診或整體醫療費用與未退休者之差異並不顯著。經控制影響因素後發現，50-59歲退休與未退休者之門診及整體醫療費用差異在退休後有顯著增加的情形。因此，退休政策宜將退休年齡對全民健保財務的不同影響納入考量。
不過，即使在職場上也有需擔心的事。由童綜合醫院護理部護理長邊立中及台灣大學公共衛生學院健康政策與管理研究所副教授鄭雅文等人做的《職場暴力盛行率與受僱者健康狀況之相關》研究發現，夜班、輪班、長工時、高體力負荷、工作缺乏保障、職場正義低落等職場特質，可能使工作者較易面臨職場暴力，而職場暴力經驗亦是影響工作者身心健康與工作滿意度的重要因素。曾遭受職場暴力的受僱者健康狀況較差，包括睡眠品質不佳、自評健康不佳、情緒困擾與工作不滿意。在四種暴力類型中，「心理暴力」與受僱者健康之相關最強。
另外，台中教育大學幼兒教育學系副教授駱明潔做的《2012年台灣地區幼兒園幼兒睡眠品質之調查》發現，台灣地區幼兒平日的平均夜間睡眠時數為9小時26分，只有11.46%幼兒平日的夜間睡眠時數達10小時以上，於9點(含)前就寢的幼兒只有16.69%。幼兒睡眠困擾的盛行率由高至低依序為說夢話、打鼾、尿床、磨牙、夜驚、夢魘、睡眠呼吸中止症、夢遊。駱明潔進一步分析發現，台灣地區幼兒園幼兒有太晚睡、睡不著和夜間睡眠時數不足的睡眠問題，主要照顧者之年齡、教育程度、家庭月收入與幼兒睡眠品質有顯著關聯性。國內公共衛生相關單位在健康促進生活型態的宣導中，可以加入適當的就寢時間與夜間睡眠時數，特別是學齡前幼兒園的幼兒。
幼兒除了睡眠問題以外，最令人擔心的普遍問題之一就是肥胖。由中國文化大學保健營養學系教授林薇等人所做的《兒童肥胖預防：從家庭生活脈絡分析》文獻回顧研究顯示，肥胖的影響研究發現，家庭飲食供應對飲食習慣形成有重要之影響，常在家中用餐之兒童比起較常外食者的肥胖率較低；家中若能提供孩子從事身體活動的器材與機會，將會增加孩子從事身體活動的興趣和養成規律身體活動的習慣；相對的，孩子臥室中有電視的話會增加他們看電視的時間，減少睡眠的時間。寬鬆放任之教養方式與致胖飲食行為或兒童肥胖有關，過渡之飲食控制增加子女未來肥胖的風險，將食物作為獎賞物或條件會促使孩子產生不當食物偏好，父母提供食物時機不恰當對兒童未來的飲食行為亦有不良影響。
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